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Berufskrankheiten des Bewegungsapparates – untere Extremität   

Liebe Kolleginnen und Kollegen  

 

Mit grosser Freude laden wir Sie zu unserem bevorstehenden Fortbildungstag der Suva Arbeitsmedizin ein.  

 

Laut Bundesamt für Gesundheit gehören Erkrankungen des Bewegungsapparats – bzw. «muskuloskelettale 

Erkrankungen» - zu den häufigsten Erkrankungen in der Schweiz. Unter definierten Voraussetzungen handelt es 

sich hierbei auch um Berufskrankheiten. Berufskrankheiten am Bewegungsapparat machten im Jahr 2023 ca. 11% 

aller Berufskrankheiten aus und treten in etwa gleich häufig auf wie Berufskrankheiten von Haut (12%) und 

Atmungsorganen (9%). Im Bereich der unteren Extremitäten sind es vor allem Erkrankungen im Bereich des 

Kniegelenkes, welche die Voraussetzungen als Berufskrankheit erfüllen können. Als sogenannte Listenerkrankung 

sind im UVG lediglich Schleimbeutelerkrankungen durch Druckbelastung aufgeführt, für alle anderen Erkrankungen 

sind die Anerkennungskriterien nach Art. 9.2 UVG im Einzelfall zu prüfen. 

 

Daher wollen wir im Rahmen unserer regelmässigen Fortbildungstage der Arbeitsmedizin diesem komplexen 

Thema am 13.11.2025 einen ganzen Tag widmen, um die Erkrankungen des Kniegelenkes aus verschiedenen 

Blickwinkeln zu erörtern. In verschiedenen Vorträgen werden die Referenten nützliche Beurteilungskriterien, 

Abgrenzungen zu Unfallkausalitäten und Präventionsmöglichkeiten aufzeigen.  

  

https://www.suva.ch/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=Yar6EF34l6%2f8yWl8S9Quhe0rZt2cNmcwB699n0bYs9ZILS6ZFoB%2bLc%2fuyEiqB19tvu1t7JQswNl3g5U8bu5fKqrVOftaAYbhDxjSDNKN0Qkc08Q%2bUFTVPLWF5TkNSEAKRCoIMJVHEUaqs5gKG8nF362JI%2fJVHeI4f7CRx2R%2fSVRAYIIoe50LeY%2bGfbeOx0XdAuuSse3DVZ3MLfpwWOQJe1gaTHAYNJugxUSb0j%2bGqKQ4EV%2baCdvhwHQBchytOfrZYKwwjR8Kwp3b71CebKpdd1GeyO%2bTg4dGwlUPI2P5%2bgmGBvXv8PehEkhs0LxRAq%2bY
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Die Suva beteiligt sich wie gewohnt mit Spezialisten der Arbeitssicherheit, Ergonomie und Arbeits- und 

Versicherungsmedizin mit Beiträgen und Fallbeispielen. Ausserdem werden hochkarätige Referenten aus der 

Orthopädie, vom Seco, der Arbeitsmedizin von Unisanté und der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung 

(DGUV) das Programm vervollständigen. 

 

Wir laden Sie herzlich zu einer Vorort-Teilnahme ein, die ausserdem die Möglichkeit des Austauschs und der 

Kontaktpflege bietet – zum Beispiel bei einem gemeinsamen Mittagessen. Alternativ kann die Veranstaltung auch 

Online verfolgt werden.   

  

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den Austausch mit Ihnen.  

 

Dr. med. Anja Zyska 

Anmeldung   

Anmeldungen nehmen wir über mySuva entgegen. Falls Sie bereits an einer der letzten Fortbildungen 

teilgenommen haben, können Sie sich direkt mit Ihren Login-Daten anmelden. Bitte wählen Sie zuerst unter 

folgenden Optionen und gehen Sie danach auf «Verfügbare Kurse».  

  

Teilnahme vor Ort 

in der Suva Rösslimatt, Luzern  

Online-Teilnahme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lms.suva.ch/ilp/pages/description.jsf?menuId=6535787#/users/@self/catalogues/6586536/coursetemplates/7056169/courses/7172092/description
https://lms.suva.ch/ilp/pages/description.jsf?menuId=6535787#/users/@self/catalogues/6586536/coursetemplates/7056169/courses/7172092/description
https://lms.suva.ch/ilp/pages/description.jsf?menuId=6535787#/users/@self/catalogues/6586536/coursetemplates/7006049/courses/7172086/description
https://lms.suva.ch/ilp/pages/description.jsf?menuId=6535787#/users/@self/catalogues/6586536/coursetemplates/7006049/courses/7172086/description
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Programm AM Fortbildung, Donnerstag, 13. November 2025   

 

Zeit Berufskrankheiten des Bewegungsapparates – untere Extremität 

09.00 Empfang  

Kaffee und Gipfeli  

09.30 Begrüssung  

Dr. med. Anja Zyska  

Chefärztin und Leiterin Arbeitsmedizin, Suva  

 

Moderation   

Dr. med. Edda Schmid, Arbeitsmedizin Suva  

Dr. med. Philipp Habegger, Arbeitsmedizin Suva  

09.35 Arbeitsmedizinische Grundlagen zu den Berufskrankheiten im Bereich des Kniegelenkes 

Dr. med. Edda Schmid, Arbeitsmedizin Suva 

10.00 Von der degenerativen Meniskusläsion zur Gonarthrose & weitere degenerative Pathologien 

am Kniegelenk 

Dr. med. Flavio Cagienard, Oberarzt Orthopädie LUKS 

10.45 Pause  

11.05 Berufskrankheiten des Kniegelenkes in Deutschland - GonKatast 

Dr. rer. medic. Dirk Ditchen, DGUV Deutschland 

11.50 Unfall – Liste – Kniegelenk: Was gilt es zu beachten 

Dr. Hannjörg Koch, Versicherungsmedizin Suva 

12.30 Mittagspause  
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13.45 Gonalgies : approches interdisciplinaires en santé au travail   

Dr. Isabelle Rossi (Arbeitsmedizin) & Baptiste Antoine (Ergonomie), Unisanté 

14.35 Fallvorstellung Gonarthrose 

Dr. med. Elias Ehlert, Assistenzarzt Suva Team Ost 

14.45 Nutzen und Grenzen von Exoskeletten für die Prävention von muskuloskelettalen 

Beschwerden am Arbeitsplatz 

Fabienne Kern, Seco 

15.20 Pause 

15.40 Schütze deine Knie – denk an deine Zukunft! 

Peter Meier und Andrin Vock, Spezialisten Sicherheit und Gesundheitsschutz 

16.15 Fallvorstellung Bursitis Kniegelenk 

Dr. med. Cyril Marthe, Assistenzarzt Team West Suva 

16.25 Schlusswort  

Dr. med. Anja Zyska  

Chefärztin und Leiterin Arbeitsmedizin, Suva  

16.30 Ende des Fortbildungstages 

 

Praktisches   

 

Die Fortbildung findet online und mit begrenzter Platzanzahl im Suva Sitz an der Rösslimattstrasse 39, 6005 Luzern 

statt. 

 

Zum Lageplan.  

 

Die Zugangsdaten für die Online-Teilnahme werden ein paar Tage vor der Fortbildung zugestellt. 

Bei organisatorischen Rückfragen wenden Sie sich bitte an arbeitsmedizin@suva.ch oder telefonisch beim 

Sekretariat +41 41 419 60 54 oder +41 41 419 53 26. 

 

 

 

  

https://www.google.ch/maps/place/Suva+R%C3%B6sslimatt/@47.0447785,8.3121268,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x478ffbbc869fd14d:0x6dd9b946b280098a!8m2!3d47.0447749!4d8.3147017!16s%2Fg%2F11b5zzyt20?entry=ttu
mailto:arbeitsmedizin@suva.ch
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Akkreditierung und Kosten 
  

 
SGARM 6 Credits 
SGAH 8 Credits 
SGAS 2 Credits 
 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Arbeitsmedizin Suva 

 

 
  arbeitsmedizin@suva.ch  

 

 
 

  

 

© Suva, 2025 

  

 

 
  

mailto:arbeitsmedizin@suva.ch
https://www.suva.ch/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=aFJHgnXeoLTeWixPywSebIQCSWvaQEfsX%2f0K4mnPI3cUjHrwwq3y7sCougLlEKwZ2wF8skuiBvOxiKwJQeRcsNjdgFI9b8K3uhlQiqxMMRXYCGntxNt%2blxR8Bgh9DPAOMxJTuHvt08%2fYGqd6G5HkQ0R%2bwf3rI43eOJ91g2k%2bceLRSdlVZBc0C7wK8kBbww6ogLsKvScz4UT8jK0hyoagaCQuQ8tx%2bPB74EEIP9FV%2bJSkjOx3p5Uf1HN2O0%2fef15oTHSx61KfyRhfEGvx13GPpY0EeI58fuPCQmuvy0iB0WM%3d
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Maladies professionnelles de l’appareil locomoteur - Extrémités inférieures   

Chers et chères collègues,  

 

C’est avec un grand plaisir que nous vous invitons à notre prochaine journée de formation continue de la médecine 

du travail de la Suva.  

 

Selon l’Office fédéral de la santé publique, les maladies de l’appareil locomoteur – ou «troubles musculo-

squelettiques» – font partie des maladies les plus fréquentes en Suisse. Dans certaines conditions définies, ces cas 

constituent aussi des maladies professionnelles. Les maladies professionnelles de l’appareil locomoteur 

représentaient en 2023 environ 11 % de toutes les maladies professionnelles et sont à peu près aussi fréquentes 

que les maladies professionnelles de la peau (12 %) et des organes respiratoires (9 %). En ce qui concerne les 

membres inférieurs, ce sont surtout les maladies au niveau de l’articulation du genou qui peuvent remplir les 

conditions d’une maladie professionnelle. Seules les inflammations des bourses séreuses (bursites) dues à la 

contrainte de pression sont mentionnées dans la LAA en tant que maladies selon la liste; pour toutes les autres 

maladies, les critères de reconnaissance selon l’art. 9.2 LAA doivent être examinés au cas par cas. 

 

C’est pourquoi, dans le cadre de nos journées régulières de formation continue en médecine du travail, nous 

souhaitons consacrer une journée entière à ce sujet complexe le 13.11.2025, afin d’aborder les troubles de 

  

https://www.suva.ch/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=Yar6EF34l6%2f8yWl8S9Quhe0rZt2cNmcwB699n0bYs9ZILS6ZFoB%2bLc%2fuyEiqB19tvu1t7JQswNl3g5U8bu5fKqrVOftaAYbhDxjSDNKN0Qkc08Q%2bUFTVPLWF5TkNSEAKRCoIMJVHEUaqs5gKG8nF362JI%2fJVHeI4f7CRx2R%2fSVRAYIIoe50LeY%2bGfbeOx0XdAuuSse3DVZ3MLfpwWOQJe1gaTHAYNJugxUSb0j%2bGqKQ4EV%2baCdvhwHQBchytOfrZYKwwjR8Kwp3b71CebKpdd1GeyO%2bTg4dGwlUPI2P5%2bgmGBvXv8PehEkhs0LxRAq%2bY
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l’articulation du genou sous différents angles. À travers divers exposés, les intervenants et intervenantes 

présenteront des critères d’évaluation utiles, des délimitations par rapport aux causalités accidentelles et des 

possibilités de prévention.  

Comme d’habitude, la Suva y participe avec des spécialistes de la sécurité au travail, de l’ergonomie et de la 

médecine du travail et d’assurance, en fournissant des contributions et des exemples de cas. En outre, des 

intervenants et intervenantes hautement qualifiés issus de l’orthopédie, du SECO, de la médecine du travail 

d’Unisanté et de la Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) complèteront le programme. 

 

Nous vous encourageons à participer sur place, ce qui vous donne par ailleurs la possibilité d’échanger et 

d’entretenir les contacts, par exemple lors d’un repas de midi en commun. Autrement, vous pouvez aussi suivre la 

rencontre en ligne.   

  

Nous nous réjouissons de votre participation et de pouvoir échanger avec vous.  

 

Dr Anja Zyska 

Inscription   

Les inscriptions se font via mySuva. Si vous avez déjà participé à l’une des dernières formations continues, vous 

pouvez vous inscrire directement à l’aide de vos données de connexion. Choisissez l’une des options suivantes, 

puis cliquez sur «Cours disponibles».  

  

Participation sur place 

à la Suva Rösslimatt, Lucerne  

Participation en ligne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lms.suva.ch/ilp/pages/description.jsf?menuId=6535787#/users/@self/catalogues/6586536/coursetemplates/7056169/courses/7172092/description
https://lms.suva.ch/ilp/pages/description.jsf?menuId=6535787#/users/@self/catalogues/6586536/coursetemplates/7056169/courses/7172092/description
https://lms.suva.ch/ilp/pages/description.jsf?menuId=6535787#/users/@self/catalogues/6586536/coursetemplates/7006049/courses/7172086/description
https://lms.suva.ch/ilp/pages/description.jsf?menuId=6535787#/users/@self/catalogues/6586536/coursetemplates/7006049/courses/7172086/description
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Programme  

Journée de formation de la médecine du travail, jeudi 13 novembre 2025 
  

 

Horaire Maladies professionnelles de l’appareil locomoteur - Extrémités inférieures 

9h00 Accueil  

Café et croissants 

9h30 Mot de bienvenue  

Dr Anja Zyska 

Médecin-cheffe et cheffe de la division médecine du travail, Suva  

 

Animation   

Dr Edda Schmid, division médecine du travail, Suva 

Dr Philipp Habegger, division médecine du travail, Suva  

9h35 Bases en médecine du travail sur les maladies professionnelles au niveau de l’articulation du 

genou 

Dr Edda Schmid, division médecine du travail, Suva 

10h00 De la lésion méniscale dégénérative à la gonarthrose & autres pathologies dégénératives de 

l’articulation du genou 

Dr Flavio Cagienard, chef de clinique, orthopédie, LUKS 

10h45 Pause  

11h05 Les maladies professionnelles de l’articulation du genou en Allemagne – GonKatast 

Dr rer. medic. Dirk Ditchen, DGUV Allemagne 

11h50 Accident – liste – articulation du genou: que doit-on prendre en compte? 

Dr Hannjörg Koch, division médecine d’assurance, Suva 

12h30 Pause de midi  

13h45 Gonalgies: approches interdisciplinaires en santé au travail   

Dr Isabelle Rossi (médecine du travail) & Baptiste Antoine (ergonomie), Unisanté 

14h35 Présentation de cas de gonarthrose 

Dr Elias Ehlert, médecin-assistant, Suva, team est 
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14h45 Avantage et limites des exosquelettes pour la prévention des troubles musculosquelettiques 

en milieu professionnel 

Fabienne Kern, SECO 

15h20 Pause 

15h40 Les pros protègent leurs genoux! 

Peter Meier et Andrin Vock, spécialistes sécurité et protection de la santé 

16h15 Présentation de cas de bursite du genou 

Dr Cyril Marthe, médecin-assistant, Suva, team ouest 

16h25 Conclusions  

Dr Anja Zyska 

Médecin-cheffe et cheffe de la division médecine du travail, Suva 

16h30 Fin de la journée de formation continue 
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Aspects pratiques   

 

La formation continue se tient en ligne et au siège de la Suva, Rösslimattstrasse 39, 6005 Lucerne (le nombre de 

places est limité). 

 

Plan d’accès.  

 

Les données d’accès pour participer en ligne seront communiquées quelques jours avant la formation continue. 

Pour toute question sur l’organisation, veuillez écrire à arbeitsmedizin@suva.ch ou appeler le secrétariat aux 

numéros +41 41 419 60 54 ou +41 41 419 53 26 

 

  

Accréditation et coûts 
  

 
SSMT 6 crédits 
SSHT 8 crédits 
SSST 2 crédits 
 

La participation est gratuite. 

Médecine du travail Suva 

 

 
  arbeitsmedizin@suva.ch  

 

 
 

  

 

© Suva, 2025 

  

 

 
 

https://www.google.ch/maps/place/Suva+R%C3%B6sslimatt/@47.0447785,8.3121268,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x478ffbbc869fd14d:0x6dd9b946b280098a!8m2!3d47.0447749!4d8.3147017!16s%2Fg%2F11b5zzyt20?entry=ttu
mailto:arbeitsmedizin@suva.ch
mailto:arbeitsmedizin@suva.ch
https://www.suva.ch/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=aFJHgnXeoLTeWixPywSebIQCSWvaQEfsX%2f0K4mnPI3cUjHrwwq3y7sCougLlEKwZ2wF8skuiBvOxiKwJQeRcsNjdgFI9b8K3uhlQiqxMMRXYCGntxNt%2blxR8Bgh9DPAOMxJTuHvt08%2fYGqd6G5HkQ0R%2bwf3rI43eOJ91g2k%2bceLRSdlVZBc0C7wK8kBbww6ogLsKvScz4UT8jK0hyoagaCQuQ8tx%2bPB74EEIP9FV%2bJSkjOx3p5Uf1HN2O0%2fef15oTHSx61KfyRhfEGvx13GPpY0EeI58fuPCQmuvy0iB0WM%3d

