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Datum Donnerstag, 23. November 2023 
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Die Platzzahl ist begrenzt. Eine Teilnahme  

vor Ort ist daher nur nach vorausgehender  

Anmeldebestätigung möglich.

Sanatorium Kilchberg AG  

Alte Landstrasse 70 | 8802 Kilchberg | www.sanatorium-kilchberg.ch
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Symposium

sanatoriumKILCHBERG

PSYCHIATRISCHE BEHANDLUNG UND BERUFLICHE  
(RE-)INTEGRATION

Fortbildungsveranstaltung für psychologische und ärztliche  

Fachpersonen der Bereiche Psychotherapie, Psychiatrie, Neurologie,  

Innere Medizin und Allgemeinmedizin

Folgende Lernziele werden angestrebt 
 

3.1.1; 3.1.2.1; 3.1.2.2; 3.1.2.3; 3.1.2.4; 3.1.2.5; 3.1.2.6; 3.2.1; 3.2.2; 
3.2.3; 3.2.5; 3.2.6; 3.2.7; 3.2.8  
Fachspezifische Kernfortbildung 
 

SGPP 3 Credits; SAPPM 3 Credits; WBK-Zertifizierung 3 Stunden   
Anrechenbar im Rahmen der erweiterten Fortbildung 
 

SGAIM und SNG je 3 Credits

Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Kolleginnen und Kollegen 

 

In der psychiatrischen Behandlung werden Arbeit und be-

rufliche (Re-)Integration oft nur am Rande thematisiert 

und mitunter – sehr einseitig – als Belastungsfaktoren. 

Auch im Rahmen eines bio-psycho-sozialen Verständnis-

ses von Krankheit und Gesundheit kommt die berufliche 

Dimension häufig zu kurz. Dabei ist sie nicht nur für die 

Patho- und Salutogenese, sondern auch für Verlauf und 

Prognose sehr wichtig. Diese gilt insbesondere für einen 

bestmöglichen Erhalt der Erwerbsfähigkeit bei Menschen 

mit psychischen Erkrankungen.  

 

Bei psychiatrischen Begutachtungen zur beruflichen Lei-

stungsfähigkeit fällt auf, dass oft frühe soziale Prägungen 

(z.B. Bindungstypologie, Persönlichkeitsmuster) ebenso 

wie die aktuelle familiäre Situation im Hinblick auf Stress-

vulnerabilität bzw. -resistenz nicht hinreichend berück-

sichtigt werden. 

 

Das Symposium versucht, diese Themen aus verschiede-

nen Perspektiven zu beleuchten und für eine stärkere Be-

rücksichtigung beruflicher (Re-)Integration im Rahmen 

psychiatrischer und psychotherapeutischer Behandlungen 

zu sensibilisieren. 

 

Wir würden uns sehr freuen, Sie zu dieser Veranstaltung 

im Sanatorium Kilchberg begrüssen zu dürfen. 

 

Freundliche Grüsse 

 

 

Dr. med. René Bridler, M.H.A. 
Ärztlicher Direktor 

 

 

Prof. Dr. med. Katja Cattapan  
Stv. Ärztliche Direktorin 

Chefärztin Privat-/Spezialstationen und Ambulatorien 

 

 

Tobias Ballweg (M.A., Dipl.-Psych.) 
Leitender Psychologe, Philosoph 

Stv. Leiter Privat-/Spezialstationen und Ambulatorien

PROGRAMM 
 

13.30–14.00 Eintreffen und Registrierung 
 

14.00–14.10 Einführung  

Prof. Dr. med. Katja Cattapan, Stv. Ärztliche Direktorin,  

Sanatorium Kilchberg 
 

14.10–14.50 Arbeit und Beschäftigung als Determinanten von  

Gesundheit und Krankheit am Beispiel Depression 

Prof. em. Dr. phil. Johannes Siegrist, Life-Science-Center, 

Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf (D) 
 

14.50–15.30 Die Reintegration psychisch erkrankter Personen 

aus Sicht der IV  

Dieter Widmer, Ehemaliger Direktor IV-Stelle Kanton Bern, 

Sozialversicherungsexperte, Muri b. Bern 
 

15.30–16.00 Pause 
 

16.00–16.40 Probleme an der Arbeit und bei der Reintegration 

psychisch erkrankter Menschen – Was psychiatri-

sche und psychotherapeutische Fachpersonen dazu 

wissen sollten 

Dr. phil. Niklas Baer, Leiter WorkMed, Kompetenzzentrum 

Psychiatrie Baselland 
 

16.40–17.20 Bio-psycho-soziale Leistungsbeurteilung anhand  

der International Classification of Functioning and 

Disability (ICF) 

Prof. Dr. med. Ulrich T. Egle, Senior Consultant Schmerz 

und Psychosomatik, Sanatorium Kilchberg 
 

17.20–18.00 Podiumsdiskussion mit den Referenten 
 

Ab 18.00 Apéro und fachlicher Austausch 
 

mit freundlicher Unterstützung von:


