
Service de la santé et sécurité au travail 
Service de la formation

Journée Annuelle Santé au Travail

Le retour au travail  
après une incapacité
Défis et challenges

Vendredi 11 octobre 2024
De 8h30 à 16h30 – Auditoire du Centre hospitalier de Rennaz

Publics cibles : médecins, cadres et employé·e·s
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Programme du matin
8h00	 Accueil et café de bienvenue

8h15	 Mot d’introduction 
M. Emmanuel Masson, Directeur des Ressources humaines, Hôpital Riviera-Chablais

8h30	 Conférence: Les fantasmes du retour au travail
Ce qui fait peur et empêche un retour efficace et apaisé au travail
Intervenant : Dr Carmelo-Domenico Liberati, médecin chef de Service santé  
et sécurité au travail, spécialiste FMH en médecine du travail, spécialiste en  
psychopathologie de l’adulte et du travail, spécialiste en psychologie sociale et  
des organisations, certifié ENSA (santé mentale), certifié en Risk management,  
Hôpital Riviera-Chablais

9h30	 Pause

10h00	 Conférence: L’OAI, ressource pour le retour à l’emploi
Sur la base de cas concrets, présentation sur le soutien de l’AI dans le cadre  
d’une reprise de travail
Intervenant·e·s : Mme Marine Lugon, spécialiste en réinsertion professionnelle,  
référente AI pour l’HRC, M. Yvan Cochard, responsable du Service Entreprises et  
Réinsertion et Mme Sabina Zgraggen, coordinatrice emploi

10h40	 Conférence: L’activité physique pour préparer son retour au travail
Que l’arrêt de travail soit d’origine physique ou psychique, le sport est un atout 
majeur pour reprendre son activité professionnelle: auto-détermination,  
persévérance, résilience et confiance en soi! Musclons nos émotions!
Intervenant : M. Jérôme Delavy, chef du Service de physiothérapie-ergothérapie,  
Hôpital Riviera-Chablais

11h30	 Repas de midi (libre)

Le retour au travail après une incapacité
Défis et challenges
La santé au travail est au cœur des préoccupations de chaque entreprise. Elle est un ca-
pital précieux pour chaque salarié·e et mobilise toute l’attention des cadres dirigeant·e·s 
au sein de toute organisation. 

Préserver la santé au travail représente un investissement indispensable pour en garantir 
la durabilité et la pérennité.

Revenir au travail n’est jamais facile après l’expérience d’une maladie ou d’un accident avec 
un arrêt de longue durée, surtout si on doit faire cela seul. Craintes, fantasmes, rumeurs, 
démarches administratives, APG, AI, LAA, LAMAL et service social font partie des thèmes 
qui seront abordés lors de cet événement que nous vous proposons le 11 octobre 2024 
à l’auditoire du Centre hospitalier de Rennaz.



Programme de l’après-midi
12h45	 Conférence: Retour au travail après une maladie ou un accident…  

un long chemin
Une collaboration entre médecins et Ressources humaines de 3 institutions  
(Hôpital Riviera-Chablais, Réseau Santé Haut-Léman et Pôle Santé Pays d’Enhaut)

	 Intervenant·e·s : Dr Carmelo-Domenico Liberati, médecin chef de Service santé et  
sécurité au travail, spécialiste FMH en médecine du travail, spécialiste en  
psychopathologie de l’adulte et du travail, spécialiste en psychologie sociale et  
des organisations, certifié ENSA (santé mentale), certifié en Risk management,  
Hôpital Riviera-Chablais, Mme Sandrine Honegger, spécialiste RH, Hôpital Riviera- 
Chablais, Mme Claudia Lo Gatto Richard, spécialiste RH, Réseau Santé Haut-Léman  
et Mme Sarah Jeanbourquin, responsable des Ressource humaines, Pôle Santé du 
Pays-d’Enhaut

15h00	 Pause

15h15	 Table Ronde 
Modératrice : Dre Caroline Mengin, médecin responsable Santé au travail,  
Hôpital Riviera-Chablais

15H45	 Conférence: La formation continue au service du bien-être au travail
Présentation des formations proposées par l’Institut de Formation du Haut-Léman
Intervenante : Mme Isabelle Picard, responsable de l’Institut de formation du Haut-Léman

16h15	 Quizz final (CDL)
Descriptif : Testons nos connaissances (se munir d’un smartphone)
Modérateur : Dr Carmelo-Domenico Liberati, médecin chef de Service santé  
et sécurité au travail, spécialiste FMH en médecine du travail, spécialiste en  
psychopathologie de l’adulte et du travail, spécialiste en psychologie sociale et  
des organisations, certifié ENSA (santé mentale), certifié en Risk management,  
Hôpital Riviera-Chablais

16h30	 Fin de la journée

La participation
à cet évènement

octroie

7 points
SGARM/SSMT 

Inscriptions possible dès mi-juin
Frais:	 CHF 220.-
	 Journée gratuite pour les collaborateur·trice·s  

et les partenaires de la Santé au travail de l’HRC

Informations 
formation@hopitalrivierachablais.ch


